
AssociAtion souffle et Vie 
 

* Eventail : 14/09/2025 – 12/10/2025 – 16/11/2025 – 14/12/2025 – 11/01/2026 – 08/02/2026– 08/03/2026– 
05/04/2026– 31/05/2026– 21/06/2026 
* Wing Chun : 21/09/2025 – 19/10/2025 – 30/11/2025 – 04/01/2026 – 22/02/2026– 12/04/2026 
 

Lieux de pratiques 
 
NANTES – Dervallières Château – 3, rue Auguste Renoir 
REZÉ – Salle de l’îlette - 1er étage Bâtiment Provence – 2, allée de Provence 
REZÉ – Gymnase Andrée Perrichon - 25, rue des Hucasseries 
REZÉ – Gymnase du Chêne Creux – 2, rue des Landes Belleville 
 
 
 

Cours & Ateliers 
 

QI GONG – DAO YIN FA 
NANTES Mercredi  18H30 – 20H00 Dervallières Château 17 septembre 
REZÉ Mercredi 19H15 – 20H30 Salle de l’îlette 17 septembre 

 
BÂTON  

REZÉ Mardi 18H30 – 20H00 Gymnase du Chêne Creux 16 septembre 

 
KUNG FU - XING YI QUAN 

REZÉ Lundi 20H30 – 22H00 Gymnase du Chêne Creux 15 septembre 

 
ÉPÉE CHINOISE (1 fois/mois) 

REZÉ Vendredi 20H00 – 21H45 Gymnase du Chêne Creux  
 

ÉVENTAIL (1 fois/mois) * 

REZÉ Dimanche 10H00 – 12H30 Gymnase Andrée Perrichon 14 septembre 
 

 
WING CHUN (1 fois/mois) * 

REZÉ Dimanche 19H00 – 20H30 Gymnase Andrée Perrichon 21 septembre  
 

 
 

Stages 

 
WANG TAI JI Thierry Borderie 6 décembre (matin) 

QI GONG Jean Gortais 14 et 15 mars 

BÂTON Emmanuel Poul 11 et 12 avril 

XING YI QUAN Thierry Borderie 25 et 26 avril 

XING YI QUAN Emmanuel Poul 13 et 14 juin 

 
 


